Radyoloji ve tomografi gibi goruntuleme yontemlerinde kontrast artirmak icin
kullanilan enjeksiyonlar, kontrast maddeler olarak adlandinlir. Bu maddeler,
dokular arasindaki farklarn belirginlestirerek, doktorlarin daha net bir goruintu elde
etmesine yardimci olur.

Kontrast Maddeler
Genellikle kullanlan kontrast maddeler sunlardir:

1. lyotlu Kontrast Maddeler (iyot bazh): BT (Bilgisayarli Tomografi) gibi X-ray
tabanli goruntuleme tekniklerinde sikca kullanmlir.

2. Gadolinyum Bazli Kontrast Maddeler: MR (Manyetik Rezonans Goruntuleme)
icin kullambir.

3. Baryum Siilfat: Ozellikle sindirim sisteminin gériintiilenmesinde, rontgen
veya BT cekimlerinde oral olarak veya lavman seklinde uygulanir.

Potansiyel Tehlikeler ve Yan Etkiler

Kontrast maddeler genellikle guvenlidir, ancak baz1 durumlarda yan etkiler ve
riskler ortaya cikabilir. Bunlar, kisinin saglik durumuna, kullanilan kontrast
maddenin tiirline ve uygulama sekline gore degisiklik gosterebilir. Baslica riskler
sunlardir:

1. Alerjik Reaksiyonlar:

o Hafif Reaksiyonlar: Kasinti, hafif dokuntu, bulanti.

o Ciddi Reaksiyonlar: Anjiyoodem (yliz ve bogaz sismesi), bronkospazm
(solunum zorlugu), anafilaktik sok (nadir, ancak yasam tehdit
edebilir). lyot bazli kontrast maddeler 6zellikle alerjik reaksiyon
acisindan riskli olabilir. Gadolinyum iceren MR kontrastlar ise daha az
alerjenik olmakla birlikte, yine de reaksiyona neden olabilir.

2. Bobrek Fonksiyonu Uzerindeki Etkiler (Nefrotoksisite):

o Kontrast indiiklenmis Nefropati (CIN): Ozellikle iyotlu kontrast
maddeler bobrek fonksiyonu bozuk olan hastalarda bobrek hasarina
neden olabilir.

o Nefrojenik Sistemik Fibrozis (NSF): Gadolinyum bazli kontrast
maddeler, bobrek yetmezligi olan hastalarda bu nadir ancak ciddi
duruma yol acabilir. NSF, cildin kalinlasmas ve sertlesmesine neden
olur ve organlan etkileyebilir.

3. Tiroid Fonksiyonu: iyot bazli kontrast maddeler, tiroid hastaligi olan
kisilerde tiroid fonksiyonlarini etkileyebilir. Hipertiroidizm (tiroid bezinin
asirn calismasi) olan hastalar icin kontrast maddelerin kullanimi dikkatle
degerlendirilmelidir.

4. Gebelik ve Emzirme: Gadolinyum iceren kontrast maddeler, gebelikte
genellikle onerilmez, cunku fetus uzerindeki potansiyel etkiler hala tam



olarak bilinmemektedir. Emziren kadinlarda, kontrast madde kullanimi
sonrasinda kisa bir sure icin emzirmeye ara verilmesi gerekebilir.

Dikkat Edilmesi Gerekenler

1. Alerji Ge¢misi:

o Eger hasta daha once kontrast maddelere kars1 alerjik reaksiyon
gostermisse, bunu mutlaka doktora bildirmelidir. Alerji riski tasiyan
hastalara onceden antihistaminik veya kortikosteroid gibi ilaclar
verilebilir.

2. Bobrek Fonksiyonu:

o Bobrek fonksiyonu bozuklugu olan hastalar kontrast madde almadan
once mutlaka degerlendirilmelidir. Bu hastalarda kullanilan kontrast
maddelerin dozu dusurulebilir veya alternatif gortintlileme yontemleri
tercih edilebilir.

3. Hidrasyon:

o Kontrast madde uygulamasindan sonra hastalara bol siv1 tiketmeleri
onerilir, cuinku bu bobrekler yoluyla atilan kontrast maddelerin
vucuttan daha hizli ve guvenli bir sekilde uzaklastirnilmasina yardimci
olabilir.

4. Gebelik Durumu:

o Hamile veya emziren hastalar bu durumlarim mutlaka doktora
bildirmelidir. Kontrast maddelerin giivenligi konusunda gebelikte
ekstra ozen gosterilmesi gerekir.

5. Tiroid Sorunlari:

o Tiroid hastaligi gecmisi olan kisilerde, ozellikle iyotlu kontrast

maddeler kullanilirken dikkat edilmelidir.

Sonuc olarak, kontrast maddeler genellikle guvenli olmakla birlikte, belirli hasta
gruplarinda dikkatli kullamlmalar gerekir. Onemli olan, hastanin saglik durumu,
alerji gecmisi ve bobrek fonksiyonlari gibi bilgilerin onceden degerlendirilmesidir.



