
Radyoloji ve tomografi gibi görüntüleme yöntemlerinde kontrast artırmak için 

kullanılan enjeksiyonlar, kontrast maddeler olarak adlandırılır. Bu maddeler, 

dokular arasındaki farkları belirginleştirerek, doktorların daha net bir görüntü elde 

etmesine yardımcı olur. 

Kontrast Maddeler 

Genellikle kullanılan kontrast maddeler şunlardır: 

1. İyotlu Kontrast Maddeler (İyot bazlı): BT (Bilgisayarlı Tomografi) gibi X-ray 

tabanlı görüntüleme tekniklerinde sıkça kullanılır. 

2. Gadolinyum Bazlı Kontrast Maddeler: MR (Manyetik Rezonans Görüntüleme) 

için kullanılır. 

3. Baryum Sülfat: Özellikle sindirim sisteminin görüntülenmesinde, röntgen 

veya BT çekimlerinde oral olarak veya lavman şeklinde uygulanır. 

Potansiyel Tehlikeler ve Yan Etkiler 

Kontrast maddeler genellikle güvenlidir, ancak bazı durumlarda yan etkiler ve 

riskler ortaya çıkabilir. Bunlar, kişinin sağlık durumuna, kullanılan kontrast 

maddenin türüne ve uygulama şekline göre değişiklik gösterebilir. Başlıca riskler 

şunlardır: 

1. Alerjik Reaksiyonlar: 

o Hafif Reaksiyonlar: Kaşıntı, hafif döküntü, bulantı. 

o Ciddi Reaksiyonlar: Anjiyoödem (yüz ve boğaz şişmesi), bronkospazm 

(solunum zorluğu), anafilaktik şok (nadir, ancak yaşamı tehdit 

edebilir). İyot bazlı kontrast maddeler özellikle alerjik reaksiyon 

açısından riskli olabilir. Gadolinyum içeren MR kontrastları ise daha az 

alerjenik olmakla birlikte, yine de reaksiyona neden olabilir. 

2. Böbrek Fonksiyonu Üzerindeki Etkiler (Nefrotoksisite): 

o Kontrast İndüklenmiş Nefropati (CIN): Özellikle iyotlu kontrast 

maddeler böbrek fonksiyonu bozuk olan hastalarda böbrek hasarına 

neden olabilir. 

o Nefrojenik Sistemik Fibrozis (NSF): Gadolinyum bazlı kontrast 

maddeler, böbrek yetmezliği olan hastalarda bu nadir ancak ciddi 

duruma yol açabilir. NSF, cildin kalınlaşması ve sertleşmesine neden 

olur ve organları etkileyebilir. 

3. Tiroid Fonksiyonu: İyot bazlı kontrast maddeler, tiroid hastalığı olan 

kişilerde tiroid fonksiyonlarını etkileyebilir. Hipertiroidizm (tiroid bezinin 

aşırı çalışması) olan hastalar için kontrast maddelerin kullanımı dikkatle 

değerlendirilmelidir. 

4. Gebelik ve Emzirme: Gadolinyum içeren kontrast maddeler, gebelikte 

genellikle önerilmez, çünkü fetüs üzerindeki potansiyel etkiler hala tam 



olarak bilinmemektedir. Emziren kadınlarda, kontrast madde kullanımı 

sonrasında kısa bir süre için emzirmeye ara verilmesi gerekebilir. 

Dikkat Edilmesi Gerekenler 

1. Alerji Geçmişi: 

o Eğer hasta daha önce kontrast maddelere karşı alerjik reaksiyon 

göstermişse, bunu mutlaka doktora bildirmelidir. Alerji riski taşıyan 

hastalara önceden antihistaminik veya kortikosteroid gibi ilaçlar 

verilebilir. 

2. Böbrek Fonksiyonu: 

o Böbrek fonksiyonu bozukluğu olan hastalar kontrast madde almadan 

önce mutlaka değerlendirilmelidir. Bu hastalarda kullanılan kontrast 

maddelerin dozu düşürülebilir veya alternatif görüntüleme yöntemleri 

tercih edilebilir. 

3. Hidrasyon: 

o Kontrast madde uygulamasından sonra hastalara bol sıvı tüketmeleri 

önerilir, çünkü bu böbrekler yoluyla atılan kontrast maddelerin 

vücuttan daha hızlı ve güvenli bir şekilde uzaklaştırılmasına yardımcı 

olabilir. 

4. Gebelik Durumu: 

o Hamile veya emziren hastalar bu durumlarını mutlaka doktora 

bildirmelidir. Kontrast maddelerin güvenliği konusunda gebelikte 

ekstra özen gösterilmesi gerekir. 

5. Tiroid Sorunları: 

o Tiroid hastalığı geçmişi olan kişilerde, özellikle iyotlu kontrast 

maddeler kullanılırken dikkat edilmelidir. 

Sonuç olarak, kontrast maddeler genellikle güvenli olmakla birlikte, belirli hasta 

gruplarında dikkatli kullanılmaları gerekir. Önemli olan, hastanın sağlık durumu, 

alerji geçmişi ve böbrek fonksiyonları gibi bilgilerin önceden değerlendirilmesidir. 

 


